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Режимный момент Объем порции 

Наименование блюда 1-3 года 3-7 лет 

Завтрак 

1. Каша манная молочная с 
маслом сливочным 

2. Кофейный напиток с молоком 

3. Хлеб пшеничный 

  

150г 

 

 

150г 

15 

  

205г 

 

 

200г 

15г 

2 завтрак 

Яблоко 

  

80г 

  

100г 

Обед 

1. Салат из свеклы с соленым 

огурцом 

2. Щи из свежей капусты с 

картофелем 

3. Жаркое по-домашнему 

4. Компот из смеси сухофруктов 

5. Хлеб ржаной  

  

40г 

 

 

150г 

 

 

150г 

150г 

30г  

  

60г 

 

 

200г 

 

 

200г 

200г 

45г 

Уплотненный полдник 

1. Омлет с кукурузой 

консервированной 

2. Чай с молоком 

3. Хлеб пшеничный 

  

100/40г 

 

 

150г 

15г 

  

  

140/60г 

 

 

200г 

15г  

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-11-05T10:24:02+0500




